[image: image1.jpg]Centro Oro ‘Www.centrooro.org.ar




Informe del FORO de  INSTITUCIONES  de PROFESIONALES en SALUD MENTAL de la CIUDAD de BUENOS AIRES.

El 24 de marzo del 2006 se realizó un PLENARIO ABIERTO “SALUD MENTAL y DERECHOS HUMANOS”. La invitación a todos los colegas de las INSTITUCIONES que integran el FORO, tenía como objetivo reunirnos, compartir vivencias y reflexionar en esta fecha. 

Este acto se enmarcó a 30 años del último golpe militar en la Argentina y en ese marco se buscó historizar el concepto de Salud Mental y las Prácticas que se hicieron en la Argentina.

Se presentó una cronología histórica desde el año 1966 hasta la fecha, con sucesos importantes que ocurrieron en esos años. A modo de construcción de Memoria Colectiva se fue completando esa cronología con los relatos, recuerdos y vivencias de cada uno de los participantes y se fue rearmando parte de ese período de nuestra historia.

Reseña Histórica

A mediados de la década del 70 la Salud Mental en la Argentina contaba con un desarrollo de alrededor de 20 años.

En 1957 se había creado el Instituto de Salud  Mental cuyos principales objetivos eran promover la prevención, asistencia y rehabilitación de los “enfermos mentales”, alentar la investigación y coordinar las actividades de las organizaciones nacionales, provinciales y municipales.

La idea de higiene mental propuesta en nuestro medio entre otros, por José Bleger proponía el mejoramiento de las condiciones del tratamiento de los pacientes y la prevención de los trastornos.

En 1956 el Dr. Mauricio Goldemberg había sido nombrado jefe del servicio de Psiquiatría del Hospital de Lanús, extendiéndose la asistencia en Salud Mental a los Hospitales Generales. Si bien el Hospital Rawson, contaba con un servicio psiquiátrico desde el 50, el Aráoz Alfaro de Lanús fue el primer hospital en integrar psiquiatría, psicología y medicina general.
Las prácticas comunitarias y las comunidades terapéuticas se desarrollaron vertiginosamente en la década del 60, promovidas por el mismo Goldemberg y Wilson Grimson, por entonces, funcionarios del INSM y por las ideas de Bleger y Pichón Riviere.

En setiembre de 1974 se cierra la Facultad de Psicología, luego que una bomba destruyera el departamento de su interventor, Raúl Laguzzi, provocando la muerte de su hija; época de Ivanisevich en el Ministerio de Educación y Ottalagano en la Universidad de Buenos Aires.

En 1975 Marie Langer debe emigrar del país. Mauricio Goldemberg emigra también   luego del asesinato de dos de sus hijos, por los militares. Valentín Barenblit, su sucesor en el Lanús, fue detenido, torturado y luego liberado a condición de abandonar el país.

El horror se instaló en el Hospital Posadas, Eduardo Pavlosky escapó de su consultorio mientras un grupo armado derribaba la puerta.

En 1978 Beatriz Perosio, presidenta de APBA, fue secuestrada y permanece desaparecida. Los profesionales y estudiantes del campo de la Salud Mental suman más de 100 desaparecidos.

En 1998 en un Encuentro de Psicólogos del MERCOSUR un dirigente brasileño, ante nuestra sorpresa por la enorme cantidad de trabajos sobre intervenciones comunitarias presentadas por ese país, nos decía: “Lo que sabemos, lo aprendimos de ustedes, (los argentinos), lo que pasa es que a diferencia de los que pasó en Argentina, los profesionales de Salud Mental en Brasil, no fuimos blanco de la dictadura militar.”

Las fuentes utilizadas para hacer este rastreo son; Mariano Ben Plotkin, de su libro “FREUD en las PAMPAS” y varios textos de Hugo Vezzetti.
Síntesis de la construcción de Memoria Colectiva en el Grupo

En 1958/ 59 Se crea la carrera de Psicología en Buenos Aires (uno de los focos de resistencia contra Onganía), y en 1962 la Asociación de Psicólogos de Bs. As (APBA). 
En 1966 el golpe militar de Onganía produce la primera diáspora y el quiebre en la Facultad de Psicología., destruyéndose prácticamente la carrera con el cierre de la misma en el 74.

Junto con este cierre hubo desmantelamiento de servicios hospitalarios. De allí surgen las primeras Instituciones de psicólogos en Buenos Aires.

  Al reabrir la Facultad, las Cátedras dictadas no tenían relación con los objetivos y programas propuestos. 

En 1974 Presionando en el Poder Legislativo de La Plata se consiguió la media sanción de la Ley del Psicólogo. Fue la primera vez que algo se interponía a la Ley de Onganía que ubicaba al psicólogo como auxiliar. 
En 1976 se cierra el Centro de Salud Mental Nº 1 con desmantelamiento total y desaparición de muchos colegas.

En 1980 se produce el primer encuentro de profesionales de la Salud Mental en el Congreso de Familia en A.A.P.P.G.

En 1982 otra de las cosas que nos pasó como generación fue la Guerra de las Malvinas. En relación a esto Centro Oro abrió sus puertas con talleres nocturnos, armándose encuentros comunitarios para poder procesar el horror de la guerra y hacer de alguna manera un sostén. Luego nos reunimos profesionales de distintas instituciones de Salud Mental de la Ciudad de Buenos Aires para capacitarnos, para recibir a los soldados cuando llegaran. Se realizaban reuniones itinerantes, escuchábamos a Benyakar, luego armamos dispositivos y ofrecimos nuestros servicios a las Fuerzas Armadas los cuales fueron rechazados. Fue el primer intento interinstitucional después de la dictadura militar y después del terrorismo de Estado.

A modo de cierre rescatamos la siguiente reflexión del grupo: hacer memoria en colectivo resulta fundamental ya que uno de los efectos del terrorismo, a nivel subjetivo y social, ha sido justamente el ataque a la memoria.

Así, nos preguntamos, qué es lo que pasa dentro de las cabezas de cada quien, cuando nos enfrentamos una vez más con el traumatismo; nos parece que los olvidos y este aparente empezar siempre de nuevo, es uno de los efectos de los diversos traumatismos y terrorismos que nos han pasado y que hemos vivido.

Síntesis realizada por Catalina Rombolá y Daniela Vuattolo, delegadas del Centro Oro en el Foro.
La versión completa de este evento se encuentra en la página del Foro; www.forodesaludmental.com.ar
