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                         ESCUELA DE CLÍNICA PSICOANALÍTICA
Fundamentos

     La Escuela de Clínica Psicoanalítica fue creada en el año 1981 por el Dr. Octavio Fernández Mouján y un grupo de profesionales del Centro Oro, institución  dedicada desde hace 32 años a actividades de asistencia, prevención e investigación en Salud Mental, con el fin de incorporar una actividad docente sistemática que contemplara una formación de posgrado dentro del marco del psicoanálisis. Se trataba de contribuir a la consolidación de un perfil profesional con un aval teórico sólido desde el cual se pudieran instrumentar distintos modos de intervención, como respuesta frente a las problemáticas que la comunidad demandaba.

Objetivos

     Pensada desde la Institución, como se afirma en sus fundamentos, ha buscado desde su creación transmitir su posicionamiento con relación a la salud mental, no solo en lo que hace a la asistencia sino también a la prevención, donde la consideración del contexto social se hace ineludible.

     Localizando su eje teórico en la transmisión del psicoanálisis, privilegia una estrecha articulación entre la teoría y la clínica, dando cabida, a través de su equipo docente, a distintas orientaciones en el seguimiento de este cuerpo conceptual.

     Articulado con este principio y consecuente con la ideología de la institución, abre el espectro de la transmisión de una práctica que contempla, además de la asistencia individual, la posibilidad de los abordajes multipersonales (pareja, familia, grupos) así como la investigación y asistencia a través de equipos interdisciplinarios (trastornos psicosomáticos, adicciones, trastornos de la alimentación, efectos de la fertilización asistida, violencia familiar). La amplitud del ofrecimiento permite que el  cursante pueda realizar un recorrido singular a través del cursado de materias obligatorias y seminarios optativos, elegidos estos según sus intereses.

     Se propone asimismo como un espacio de intercambio donde los colegas cursantes, docentes y egresados puedan compartir sus experiencias, y su producción clínica y teórica en un marco institucional. Se prioriza la producción escrita tanto como forma de evaluación, como estimulando la presentación y publicación de trabajos en Ateneos Clínicos y Jornadas. 

     A través de los elementos mencionados la propuesta de la Escuela de Clínica Psicoanalítica favorece  la concepción de una formación activa con un compromiso importante con la práctica clínica y la producción teórica. Sus actividades se desarrollan en tres áreas:

· Teórica: materias obligatorias y seminarios electivos

· Clínica: Cámara Gesell, Admisión, Atención de pacientes, Supervisión

· Encuentros Científicos: Ateneos clínicos bimensuales, Jornada Anual

Formación Teórica

  El marco  conceptual es psicoanalítico, pero en la Escuela se da lugar a distintas lecturas. El psicoanálisis  tiene un amplio recorrido y sobre ciertos elementos han avanzado corrientes post freudianas diversas, que se han apoyado en distintos puntos de la obra de Freud, y han realizado sus propios desarrollos, como M. Klein, Winnicot, Lacan, P. Aulagnier, Laplanche, entre otros. Se tiende a que el terapeuta en formación tenga la posibilidad de escuchar distintos discursos en los diferentes espacios teóricos y clínicos. Se apunta a que la formación propicie el acceso a posturas diferentes en relación al cuerpo conceptual psicoanalítico, lo que se reflejará en el modo de intervenir en la clínica.

 También en esta área se articulan la Escuela y la Institución. Los docentes de la Escuela son titulares del Centro, que trabajan en las distintas áreas del mismo. Como una de las características del Centro es su pluralismo, es decir que sus integrantes tienen distintos modos de pensar la clínica, es por eso que la Escuela también piensa la clínica de diversas maneras, porque de algún modo refleja y es efecto de lo que sucede en la Institución.  Esto es un punto valioso, porque pensamos que nos aparta de las ortodoxias, de los fundamentalismos, y nos permite trabajar en un clima amplio y pluralista.

Formación Clínica

La formación clínica se efectiviza fundamentalmente a través de tres áreas,  Cámara Gesell, Admisión y Supervisión. La Cámara Gesell es un dispositivo que posibilita a terapeutas en formación, titulares de la Institución y pasantes, la observación de entrevistas e intervenciones clínicas, y la posterior discusión de ese material. Esta es una actividad que desde hace muchos años está a cargo del Dr. Octavio Fernández Mouján, Presidente Honorario del Centro, y ha sido incorporada como obligatoria en la currícula de la Escuela.

El área de Admisión es el espacio en el que los terapeutas en formación realizan su iniciación en la experiencia clínica en el marco de la Escuela.  A partir del segundo cuatrimestre de primer año los terapeutas  empiezan a tomar pacientes, pero vienen con un entrenamiento de un cuatrimestre anterior donde ellos han participado del trabajo en un grupo de admisión, coordinado por un admisor de la Escuela, espacio compartido con terapeutas de segundo y tercer año. Las entrevistas de admisión las realiza el coordinador del grupo junto con un terapeuta en formación de la escuela.  Estas admisiones son trabajadas, supervisadas, en el marco de los grupos de admisión, que se reúnen una vez por semana.  Una vez concluído el proceso de admisión y el terapeuta se hace cargo del tratamiento del paciente admitido, supervisa ese material clínico en los grupos de Supervisión, coordinados por un supervisor de la Escuela. Se propicia en estos dispositivos, el de admisión y el de supervisión, el trabajo grupal, como parte de la formación. Los tratamientos son de orientación psicoanalítica. El eje central es el psicoanálisis, si bien hay distintas escuelas a las cuales los docentes adhieren.  Cada terapeuta en formación tiene la oportunidad y la posibilidad de elegir, dentro de esta diversidad, el estilo y la línea teórica que le interesa para trabajar en la clínica. A partir de determinado momento de su formación, cuenta con la posibilidad de elegir el supervisor con quien desea trabajar. Los supervisores son docentes de la Escuela, esto  le permite al terapeuta en formación conocer la trayectoria, el pensamiento y el posicionamiento teórico de cada uno de los supervisores, y elegir en consecuencia.

     En ambas actividades (admisión y supervisión) se articula la formación clínica de la Escuela con la función asistencial de la Institución a través del Plan de Extensión Asistencial (PEA). El PEA fue creado hace más de veinte años como respuesta a una doble demanda: la de un sector de la comunidad que requería tratamientos calificados con honorarios accesibles, y la de los terapeutas en formación, que requerían no solo experiencia clínica, sino formación clínica. El PEA es testimonio de la orientación del Centro en tanto Institución abierta a la comunidad.

Ateneos - Jornadas

Hay otros dos espacios importantes que son parte de la formación de la Escuela.  Los ateneos clínicos, organizados por la Comisión de Ateneos, coordinada por un docente de la Escuela e integrada por egresados y terapeutas en formación.  La propuesta es que se constituya un espacio donde los que deseen puedan presentar un trabajo escrito,  ya sea un caso clínico o un tema teórico. Ese texto es trabajado de un modo singular en el espacio de la Comisión y lo que se transmite en el ateneo es el resultado de esa experiencia. Los Ateneos se organizan bimensualmente. Concurren terapeutas en formación, egresados, docentes y titulares de la Institución; se realizan en horarios de clase ya que es una actividad esencial para la Escuela y es obligatoria. 

La Jornada Anual es una invitación a la comunidad de la Escuela y del Centro Oro a compartir el acto de entrega de diplomas, actividad con la que se cierra el año lectivo. Desde hace algunos años, llamamos a esta Jornada  “Cuestiones de la Clínica”, dada la importancia que ella posee en la formación de la Escuela.  Este evento habitualmente se inicia con un panel, en el que se incluye algún invitado sobre una temática que creemos convocante. Es un día de fiesta para la Escuela, es un día donde se invita a todos aquellos que hayan tenido alguna aproximación o que quieran aproximarse a la Escuela.

Egresados

     Los terapeutas que egresan de la Escuela tienen la posibilidad de mantener su relación con la Institución postulándose a la categoría de “Adherentes”, lo que les posibilita participar en la actividad de los  Departamentos y Equipos del Centro, incluirse en la organización de los Ateneos clínicos, realizar tareas en articulación con el área de Pre-grado, participar de las actividades científicas de la Institución, así como supervisar con docentes de la Escuela. Asimismo, ante la apertura periódica de ingreso de nuevos titulares a la institución, podrán proponerse como candidatos a dicha categoría.

                                                                                                        Lic. Ana Lanfranconi

